EN SARLIG INDSATS FOR ELEVER
| RISIKO FOR ORDBLINDHED

Af Anna Steenberg Gellert, Dorthe Klint Petersen og Ina Borstrem

Hvordan kan man i 1. klasse udvikle lesefaerdigheder hos elever i sarlig risiko for
ordblindhed? I artiklen beskriver vi opbygning og indhold af et nyt
undervisningsforleb pa 76 lektioner rettet mod sadanne elever. Forlgbet er afprovet i
en forskningsundersagelse, som vi skitserer. De forelgbige resultater fra
undersggelsen viser, at deltagelse i forlebet giver risikoelever et betydeligt laft.

Indledning
Fra slutningen af bernehaveklassen kan man opspore
mange elever med forgget risiko for ordblindhed, fx
vha. Risikotest for ordblindhed (Styrelsen for Under-
visning og Kvalitet, 2016/2022). Disse elever kan ty-
pisk ikke pa egen hand leese nogen enkeltord, og de
har begreenset bogstavkendskab og kun svag op-
merksomhed pa sprogets enkeltlyde. Samtidig viser
international forskning, at en kvalificeret undervis-
ningsindsats i indskolingen kan lofte feerdighederne
hos elever med foreget risiko for ordblindhed og
bidrage til, at disse elever ikke kommer sa meget bag-
ud ift. de andre elever (Elbro, 2021). Tidlige indsatser
med gode effekter for elever med foroget risiko for
ordblindhed er intensive, langvarige og foregar i min-
dre grupper eller individuelt (Goldfeld m.fl., 2022).
Disse indsatser indeholder typisk systematisk og eks-
plicit undervisning med fokus pa identifikation af de
enkelte lyde i det talte sprog (sproglydsopmeerksom-
hed), tilegnelse af bogstavernes lyde og sammenfoj-
ning af enkeltlyde til ord (lyd-syntese) (fx Lovett m.l.,
2017; Solheim m.fl., 2018).

Som led i et igangveerende forskningsprojekt blev
der udviklet et nyt undervisningsforleb med tilheren-
de materialer, som er baseret pa international forsk-

ning, tilpasset det danske skriftsprog og rettet mod
eleveri 1. klasse med foreget risiko for ordblindhed.
Effekter af deltagelse i dette forleb bliver undersogt pa
bade kort og lang sigt i projektet, som er stottet af
Egmont Fonden og gennemfores i samarbejde med
Carsten Elbro og Mads Poulsen fra Kebenhavns Uni-
versitet. Udviklingen hos risikoelever, som gar pa
projektets forsegsskoler og har deltaget i det nyudvik-
lede undervisningsforleb i 1. klasse, bliver sammen-
lignet med udviklingen hos risikoelever, der gér pa
projektets kontrolskoler og har faet den seedvanlige
undervisning i 1. klasse. Begge elevgrupper skal fol-
ges helt frem til foraret 3. klasse.

Nedenfor giver vi en kort beskrivelse af underse-
gelsen, undervisningsforlebet og nogle forelobige
resultater. Man kan laese mere om undervisningsfor-
lobet i leerervejledningerne til materialet, der er udgi-
veti2024 (Borstrem & Petersen, 2024), og en mere
grundig redegerelse for undersggelsen og resultaterne
i tidsskriftet Nydanske Sprogstudier (Gellert m.f1.,
2024).

Deltagere i undersggelsen
Iundersogelsen deltog i alt 34 skoler fra folgende 12
kommuner: Albertslund, Frederikssund, Glostrup,
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Herlev, Holbeek, Ishej, Kebenhavn, Kege, Neestved,
Ringsted, Sore og Tarnby. Halvdelen af skolerne blev
ved lodtraekning valgt til at gennemfere det seerlige
undervisningsforleb for risikoelever hen over 1. klas-
se og indgar saledes som forsegsskoler i projektet. De
ovrige skoler fungerer som kontrolskoler i projektet
og har saledes skullet gennemfere undervisningenil.
klasse, som de normalt ville gore (herunder eventuel-
le seerlige indsatser).

For at opspore elever med foreget risiko for ord-
blindhed gennemferte vi testning pa alle de deltagen-
de forsegs- og kontrolskoler i slutningen af berneha-
veklassen. Eleverne blev udvalgt til undersogelsen
blandt de lavest preesterende pa deres skoler ud fra
den samlede score i Risikotest for ordblindhed.

I den her beskrevne del af undersegelsen indgik i
alt 207 elever, hvoraf 111 var forsegselever og 96 kon-
trolelever. 28 % af dem havde dansk som andetsprog
ifelge skolernes oplysninger.

Undervisningsforlgbets opbygning

Eleverne fra projektets forsegsskoler deltog i lebet af
1. klasse i et undervisningsforleb med 76 lektioner
fordelt pa 19 uger. Eleverne blev inddelt pa hold
med maks. 5 elever, og skolens leesevejleder under-
viste. Laesevejledere og elevernes danskleerere deltog
under forsggsperioden i workshops, hvor de to dele
af undervisningsforlebet blev preesenteret. Forste
workshop praesenterede de 9 ugers lydtreening, hvor
eleverne arbejdede med bogstavernes lyde for at
opna funktionelt bogstavkendskab. Anden work-
shop preesenterede de 10 ugers leesetreening, hvor
eleverne lerte at bruge en lydstrategi i leesning og
stavning.

I hele undervisningsforlgbet indledte leereren med
at modellere og teenke hejt, sa eleverne kunne se,
hvordan opgaven skulle lgses. Eleverne loste derefter
opgaver i feellesskab, og til slut leste eleverne indivi-
duelle opgaver. Denne opbygning er inspireret af
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principperne i reciprok undervisning (Rosenshine &
Meister, 1994).

Lydtraening: Uge 1-9

I lydtreeningen arbejdede eleverne med alle 24 rele-
vante bogstavlyde. Bogstaverne ¢, g, w, X, z indgik
ikke, da de er meget lavfrekvente i begynderleesetek-
ster og ikke repreaesenterer en selvsteendig lyd. Hver
uge lerte eleverne tre lyde. De gennemgaede lyde
indgik i hele forlobet i forskellige aktiviteter, s alle
lyde blev repeteret. Lydtreeningen blev tilrettelagt ud
fra, at eleverne ved forlebets start havde sveert ved
bogstavernes lyde. Forlebet indledtes derfor med
bogstaver, som flest born i aldersgruppen kender, og
som er lette at forleenge. Samtidig var bogstaver, der
indgik i samme uge, forskellige bade lydligt og visuelt.
Endelig skulle bogstavlydene kunne settes sammen
til korte lydrette ord.

Formalet med lydtraeningen var at give
eleverne et funktionelt

bogstavkendskab som funda- mentet for

at kunne anvende en lydstrategi i
laasning og stavning.

Formalet med lydtraeningen var at give eleverne et
funktionelt bogstavkendskab som fundamentet for at
kunne anvende en lydstrategi i leesning og stavning.
Alle lektioner havde samme struktur med faste ind-
holdselementer (laes mere her: Borstrom & Petersen,
2024; Gellert m.fl.,, 2024). Folgende tre elementer var
seerlig vigtige i lydtreeningen:

Bogstaver med stottebilleder

Bogstavlydene blev introduceret med udgangspunkt i
et bogstav med stettebillede. Stettebilledet gav elever-
ne et huskeord, som begyndte med lyden, og som

lignede bogstavets form (se fig. 1). Stottebilledet var
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Figur 1. Eksempel pa stottebille-
de til /k/ (konge).

sdledes en visuel huskekrog til lyden, som gjorde det

nemmere for eleverne at leere bogstavernes lyde
(Shmidman & Ehri, 2010).

Fokus pa artikulation

Et vigtigt element i introduktionen af nye bogstavlyde
var aktiviteter, hvor eleverne blev opmeerksomme pa,
hvad der skete i munden, nar de lavede lyden. Forma-
let med dette var at give eleverne en artikulatorisk
huskekrog. Eleverne sa ogsa illustrationer af mundens
position ved de forskellige lyde (se fig. 2) inspireret af
det amerikanske materiale Auditory Discrimination in
Depth, som har veeret anvendt i en lang reekke tree-
ningsundersegelser (Wise m.fl., 2000).

Figur 2. Eksempel pa illu-
stration af /k/.

INA BORSTRZM

Figur 3. Eksempel pa illustration af lydlig syntese mellem
to lydpakker (/k/ + ore = kare).

Syntese med forbundne lyde

Nar lyden var introduceret, arbejdede eleverne med
forlyde og rimdele, hvor de ovede sig i at danne lydlig
syntese mellem to Iydpakker (se fig. 3). Leereren mo-
dellerede syntesen mellem forlyden og rimdelen ved
at forleenge lydene og lave pausen mellem de to lyd-
pakker mindre og mindre, sa de to lydpakker til sidst
gled over i hinanden og blev forbundet. Arbejdet med
forbundne lyde har i andre treeningsstudier vist posi-
tiv effekt pa elevernes syntesefeerdigheder (Gonzalez-
Frey & Ehri, 2021).

Lasetraening: Uge 10-19

Leesetreeningsforlebet indeholdt i lighed med lydtree-
ningsforlebet komponenter, der i international forsk-
ning har vist sig at veere seerligt effektive i forleb for
elever i risiko for ordblindhed. Laesetraeningen tog
udgangspunkt i nyskrevne sma boger med en serlig
opbygning omkring lydlige fokusord, og forlebet
havde en fast struktur over to lektioner med udgangs-
punkt i samme bog. Formalet med leesetreeningen var
at leere eleverne at bruge en lydstrategi i leesning og
stavning. I det folgende fokuseres pa tre grundleeg-
gende principper for leesetreeningen:

Stilladseret tekstlaesning
Eleverne blev grundigt forberedt pa tekstleesningen
gennem lydevelser, ordaktiviteter samt lydlige
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Eleverne blev grundigt forberedt pa
tekstlesningen gennem lyd- avelser,
ordaktiviteter samt lyd- lige analyse-
0g synteseopgaver.

analyse- og synteseopgaver. Inden tekstleesningen
havde eleverne stavet, leest og lavet seetninger med
ord, der indgik i historien. I det forberedende arbejde
blev der lagt seerlig veegt pa den ordstruktur, der var i
fokus den pageeldende uge. I forlebets forste uger
kunne alle ord laeses ved hjelp af en basal lydstrategi
(lydrette ord som hg, kil, ludo), og i de sidste uger
leerte eleverne tre udbredte lydfelgeregler: svagtryks-e
til slut i ord som hale, bledt d til slut i ord som ged og
vokalisk r til sluti ord som fur.

Boagerne i tekstlesningen

Bogerne i leesetreeningen var udformet, sa de udeluk-
kende indeholdt ord, som eleverne via treeningen
havde forudsetninger for at leese. I de forste to uger
indeholdt begerne eksempel-

vis kun lydrette 2-lydsord,
hvorefter bagerneide to
efterfolgende uger ogsa inde-
holdt lydrette 3-lydsord. De
tilherende illustrationer un-
derstettede elevernes forstael-
se af handlingsforlebet uden

dog at forteelle helt det samme som teksten, sa bade
tekst og billeder bidrog til den samlede forteelling.

Forstdelse og automatisering

Eleverne arbejdede med samme bog i to dage, hvilket
gav mulighed for flere genlaesninger, sa eleverne fik
en oplevelse af at kunne leese flydende. Bade for og
efter leesning af den enkelte bog var der fokus pa ele-
vernes forstaelse af bade enkelte ord og handlingsfor-
lobet i forteellingen.

Brobygning til danskundervisningen

Hvis eleverne i et seerligt tilrettelagt undervisnings-
forleb skal stettes bedst muligt i deres leese- og stave-
udvikling, er det afgerende, at danskleereren far ind-
blik i, hvad eleverne arbejder med, og kender elevens
aktuelle feerdigheder. Derfor var en vigtig del af forle-
bet en ugentlig brobygningsaktivitet, hvor eleverne
viste danskleereren, hvad de havde leert pa det lille
hold. I lebet af lydtreeningen fik dansklereren mulig-
hed for at folge med i, hvilke lyde eleven arbejdede
med, og hvilke lyde den enkelte elev stadig havde
svert ved. Tilsvarende kunne danskleereren i lobet af
leesetreeningen falge med i, hvilke boger og ordstruk-
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Bagerne i leesetraningen var
udformet, sa de udelukkende
indeholdt ord, som eleverne
via traeningen havde forud-
saetninger for at laese.

turer eleven arbejdede med. Brobygningen gav
danskleereren en indsigt, som kunne bruges i plan-
leegningen af de ovrige leese- og staveaktiviteter.

Deltagelse i lektioner med saerligt
tilrettelagt leeseundervisning
Gennemsnitligt deltog forsegseleverne i lobet af 1.
klasse i 67 af de i alt 76 lektioner, som det nyudvikle-
de undervisningsforleb bestod af. Til sammenligning
modtog kontroleleverne péa deres skoler gennemsnit-
ligt ca. 14 lektioners seerligt tilrettelagt laeseundervis-
ning i sma grupper eller individuelt i lobet af 1. klasse
med meget stor spredning fra 0 til 86 lektioner. 57 %
af kontroleleverne fik ifelge skolernes oplysninger
0 lektioner og altsa slet ikke nogen saerlig leeseindsats
alene eller pa et lille hold i 1. klasse.

Testning ved for- og efterundersagelse

Ved projektets forundersogelse gennemferte vi pa alle

de deltagende skoler Risikotest for ordblindhed samt
supplerende test af bl.a. fono-

logisk opmeerksomhed og
ordforrdd med risikoeleverne.
For at vurdere de umiddel-
bare effekter af deltagelse i det
nyudviklede undervisnings-
forleb blev de udvalgte elever
ved efterundersggelsen i slut-

ningen af 1. klasse undersegt med test af bl.a. hejtlees-
ning af ord og nye ord (nonord) fra Risikotest for
ordblindhed og kendskab til bogstaverne og deres
lyde.

Forelgbige resultater

En sammenligning af de udvalgte risikoelever fra hhv.
forsggs- og kontrolskolerne viste, at de to grupper ved
slutningen af bornehaveklassen gennemsnitligt klare-
de sig pa samme niveau pa testene og altsa som for-
ventet havde samme udgangspunkt.

I'slutningen af 1. klasse havde forsegseleverne i
gennemsnit udviklet signifikant bedre leesefeerdighe-
der og havde ogsa bedre styr pa bogstavernes lyde
end kontroleleverne. Sammenlignet med forsogsele-
verne kunne en langt sterre procentvis andel af kon-

I slutningen af 1. klasse havde
forsagseleverne i gennemsnit udviklet
signifikant bedre lesefardigheder og
havde ogsa bedre styr pa bogstavernes
lyde end kontroleleverne.
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Figur 4. Antal rigtigt laeste ord i hhv. kontrol- og forsags-
gruppe i slutningen af 1. klasse.

troleleverne slet ikke eller naesten ikke leese nogen af
de 30 ord, som indgik i Risikotest for ordblindhed i
slutningen af 1. klasse (se fig. 4). Der var fx 18 % af
eleverne i kontrolgruppen, som slet ikke kunne leese
nogen ord rigtigt, mens den tilsvarende andel var 8 %
i forspgsgruppen. I kontrolgruppen leeste 37 % af
eleverne kun maks. 2 ord korrekt mod 15 % i forsegs-
gruppen. (For en mere udferlig beskrivelse af resulta-
terne henvises til Gellert m.fl., 2024).

Afrunding

Der kunne umiddelbart efter afslutningen af det nye
undervisningsforleb i 1. klasse dokumenteres betyde-
lige positive effekter af deltagelse i det for elever, der i
slutningen af bernehaveklassen udviste tegn pa for-
oget risiko for ordblindhed. Undersegelsen viste ogsa,
at en langt storre andel af eleverne i kontrolgruppen
end i forsegsgruppen i stort set ikke kunne leese no-
gen af selv de korte, hyppige ord i Risikotest for ord-
blindhed i slutningen af 1. klasse.

Det begraensede antal lektioners seerligt tilrettelag-
te leeseundervisning (gennemsnitligt 14 lektioner) for
risikoeleverne pa hovedparten af kontrolskolerne
indikerer, at det ikke er almindeligt pa danske skoler
at gennemfore en omfattende seerlig indsats i 1. klasse

Resultaterne af undersagelsen tyder pa,
der for en del elever i sarlig risiko for
ordblindhed er brug for en omfattende
indsats for at udvikle lesefardigheder i
lgbet af 1. klasse.

30

at

for disse udfordrede elever. Resultaterne af underse-
gelsen tyder pa, at der for en del elever i serlig risiko
for ordblindhed er brug for en omfattende indsats for
at udvikle leesefeerdigheder i lobet af 1. klasse.

Det er muligt, at en veesentlig del af de positive
effekter af deltagelse i det nyudviklede undervisnings-
forleb kan tilskrives det faktum, at forsegseleverne
gennemsnitligt fik langt flere lektioners seerligt tilret-
telagt leeseundervisning pa et lille hold end kontrol-
eleverne, snarere end de specifikke egenskaber ved
undervisningsforlebet. Under alle omsteendigheder
giver det et velafprovet bud pa, hvordan leesevejledere
i1. klasse pa sma hold kan gennemfore et leengereva-
rende forleb, som kan lofte storstedelen af de elever,
der er i seerlig risiko for ordblindhed.

Redaktion: Trine Gandil
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