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EN SÆRLIG INDSATS FOR ELEVER 

I RISIKO FOR ORDBLINDHED 
Af Anna Steenberg Gellert, Dorthe Klint Petersen og Ina Borstrøm 

 

Hvordan kan man i 1. klasse udvikle læsefærdigheder hos elever i særlig risiko for 

ordblindhed? I artiklen beskriver vi opbygning og indhold af et nyt 

undervisningsforløb på 76 lektioner rettet mod sådanne elever. Forløbet er afprøvet i 

en forskningsundersøgelse, som vi skitserer. De foreløbige resultater fra 

undersøgelsen viser, at deltagelse i forløbet giver risikoelever et betydeligt løft. 

 

Indledning 

Fra slutningen af børnehaveklassen kan man opspore 

mange elever med forøget risiko for ordblindhed, fx 

vha. Risikotest for ordblindhed (Styrelsen for Under- 

visning og Kvalitet, 2016/2022). Disse elever kan ty- 

pisk ikke på egen hånd læse nogen enkeltord, og de 

har begrænset bogstavkendskab og kun svag op- 

mærksomhed på sprogets enkeltlyde. Samtidig viser 

international forskning, at en kvalificeret undervis- 

ningsindsats i indskolingen kan løfte færdighederne 

hos elever med forøget risiko for ordblindhed og 

bidrage til, at disse elever ikke kommer så meget bag- 

ud ift. de andre elever (Elbro, 2021). Tidlige indsatser 

med gode effekter for elever med forøget risiko for 

ordblindhed er intensive, langvarige og foregår i min- 

dre grupper eller individuelt (Goldfeld m.fl., 2022). 

Disse indsatser indeholder typisk systematisk og eks- 

plicit undervisning med fokus på identifikation af de 

enkelte lyde i det talte sprog (sproglydsopmærksom- 

hed), tilegnelse af bogstavernes lyde og sammenføj- 

ning af enkeltlyde til ord (lyd-syntese) (fx Lovett m.fl., 

2017; Solheim m.fl., 2018). 
Som led i et igangværende forskningsprojekt blev 

der udviklet et nyt undervisningsforløb med tilhøren- 

de materialer, som er baseret på international forsk- 

ning, tilpasset det danske skriftsprog og rettet mod 

elever i 1. klasse med forøget risiko for ordblindhed. 

Effekter af deltagelse i dette forløb bliver undersøgt på 

både kort og lang sigt i projektet, som er støttet af 

Egmont Fonden og gennemføres i samarbejde med 

Carsten Elbro og Mads Poulsen fra Københavns Uni- 

versitet. Udviklingen hos risikoelever, som går på 

projektets forsøgsskoler og har deltaget i det nyudvik- 

lede undervisningsforløb i 1. klasse, bliver sammen- 

lignet med udviklingen hos risikoelever, der går på 

projektets kontrolskoler og har fået den sædvanlige 

undervisning i 1. klasse. Begge elevgrupper skal føl- 

ges helt frem til foråret 3. klasse. 

Nedenfor giver vi en kort beskrivelse af undersø- 

gelsen, undervisningsforløbet og nogle foreløbige 

resultater. Man kan læse mere om undervisningsfor- 

løbet i lærervejledningerne til materialet, der er udgi- 

vet i 2024 (Borstrøm & Petersen, 2024), og en mere 

grundig redegørelse for undersøgelsen og resultaterne 

i tidsskriftet Nydanske Sprogstudier (Gellert m.fl., 

2024). 

Deltagere i undersøgelsen 

I undersøgelsen deltog i alt 34 skoler fra følgende 12 

kommuner: Albertslund, Frederikssund, Glostrup, 
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Herlev, Holbæk, Ishøj, København, Køge, Næstved, 

Ringsted, Sorø og Tårnby. Halvdelen af skolerne blev 

ved lodtrækning valgt til at gennemføre det særlige 

undervisningsforløb for risikoelever hen over 1. klas- 

se og indgår således som forsøgsskoler i projektet. De 

øvrige skoler fungerer som kontrolskoler i projektet 

og har således skullet gennemføre undervisningen i 1. 

klasse, som de normalt ville gøre (herunder eventuel- 

le særlige indsatser). 

For at opspore elever med forøget risiko for ord- 

blindhed gennemførte vi testning på alle de deltagen- 

de forsøgs- og kontrolskoler i slutningen af børneha- 

veklassen. Eleverne blev udvalgt til undersøgelsen 

blandt de lavest præsterende på deres skoler ud fra 

den samlede score i Risikotest for ordblindhed. 

I den her beskrevne del af undersøgelsen indgik i 

alt 207 elever, hvoraf 111 var forsøgselever og 96 kon- 

trolelever. 28 % af dem havde dansk som andetsprog 

ifølge skolernes oplysninger. 

Undervisningsforløbets opbygning 

Eleverne fra projektets forsøgsskoler deltog i løbet af 

1. klasse i et undervisningsforløb med 76 lektioner 

fordelt på 19 uger. Eleverne blev inddelt på hold 

med maks. 5 elever, og skolens læsevejleder under- 

viste. Læsevejledere og elevernes dansklærere deltog 

under forsøgsperioden i workshops, hvor de to dele 

af undervisningsforløbet blev præsenteret. Første 

workshop præsenterede de 9 ugers lydtræning, hvor 

eleverne arbejdede med bogstavernes lyde for at 

opnå funktionelt bogstavkendskab. Anden work- 

shop præsenterede de 10 ugers læsetræning, hvor 

eleverne lærte at bruge en lydstrategi i læsning og 

stavning. 

I hele undervisningsforløbet indledte læreren med 

at modellere og tænke højt, så eleverne kunne se, 

hvordan opgaven skulle løses. Eleverne løste derefter 

opgaver i fællesskab, og til slut løste eleverne indivi- 

duelle opgaver. Denne opbygning er inspireret af 

principperne i reciprok undervisning (Rosenshine & 

Meister, 1994). 

Lydtræning: Uge 1-9 

I lydtræningen arbejdede eleverne med alle 24 rele- 

vante bogstavlyde. Bogstaverne c, q, w, x, z indgik 

ikke, da de er meget lavfrekvente i begynderlæsetek- 

ster og ikke repræsenterer en selvstændig lyd. Hver 

uge lærte eleverne tre lyde. De gennemgåede lyde 

indgik i hele forløbet i forskellige aktiviteter, så alle 

lyde blev repeteret. Lydtræningen blev tilrettelagt ud 

fra, at eleverne ved forløbets start havde svært ved 

bogstavernes lyde. Forløbet indledtes derfor med 

bogstaver, som flest børn i aldersgruppen kender, og 

som er lette at forlænge. Samtidig var bogstaver, der 

indgik i samme uge, forskellige både lydligt og visuelt. 

Endelig skulle bogstavlydene kunne sættes sammen 

til korte lydrette ord. 

 

Formålet med lydtræningen var at give 

eleverne et funktionelt 

bogstavkendskab som funda­ mentet for 

at kunne anvende en lydstrategi i 

læsning og stavning. 

 

Formålet med lydtræningen var at give eleverne et 

funktionelt bogstavkendskab som fundamentet for at 

kunne anvende en lydstrategi i læsning og stavning. 

Alle lektioner havde samme struktur med faste ind- 

holdselementer (læs mere her: Borstrøm & Petersen, 

2024; Gellert m.fl., 2024). Følgende tre elementer var 

særlig vigtige i lydtræningen: 

Bogstaver med støttebilleder 

Bogstavlydene blev introduceret med udgangspunkt i 

et bogstav med støttebillede. Støttebilledet gav elever- 

ne et huskeord, som begyndte med lyden, og som 

lignede bogstavets form (se fig. 1). Støttebilledet var 
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Figur 1. Eksempel på støttebille- 

de til /k/ (konge). 

 

Figur 3. Eksempel på illustration af lydlig syntese mellem 

to lydpakker (/k/ + øre = køre). 

 

således en visuel huskekrog til lyden, som gjorde det 

nemmere for eleverne at lære bogstavernes lyde 

(Shmidman & Ehri, 2010). 

 

Fokus på artikulation 

Et vigtigt element i introduktionen af nye bogstavlyde 

var aktiviteter, hvor eleverne blev opmærksomme på, 

hvad der skete i munden, når de lavede lyden. Formå- 

let med dette var at give eleverne en artikulatorisk 

huskekrog. Eleverne så også illustrationer af mundens 

position ved de forskellige lyde (se fig. 2) inspireret af 

det amerikanske materiale Auditory Discrimination in 

Depth, som har været anvendt i en lang række træ- 

ningsundersøgelser (Wise m.fl., 2000). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figur 2. Eksempel på illu- 

stration af /k/. 

Syntese med forbundne lyde 

Når lyden var introduceret, arbejdede eleverne med 

forlyde og rimdele, hvor de øvede sig i at danne lydlig 

syntese mellem to lydpakker (se fig. 3). Læreren mo- 

dellerede syntesen mellem forlyden og rimdelen ved 

at forlænge lydene og lave pausen mellem de to lyd- 

pakker mindre og mindre, så de to lydpakker til sidst 

gled over i hinanden og blev forbundet. Arbejdet med 

forbundne lyde har i andre træningsstudier vist posi- 

tiv effekt på elevernes syntesefærdigheder (Gonzalez- 

Frey & Ehri, 2021). 

Læsetræning: Uge 10-19 

Læsetræningsforløbet indeholdt i lighed med lydtræ- 

ningsforløbet komponenter, der i international forsk- 

ning har vist sig at være særligt effektive i forløb for 

elever i risiko for ordblindhed. Læsetræningen tog 

udgangspunkt i nyskrevne små bøger med en særlig 

opbygning omkring lydlige fokusord, og forløbet 

havde en fast struktur over to lektioner med udgangs- 

punkt i samme bog. Formålet med læsetræningen var 

at lære eleverne at bruge en lydstrategi i læsning og 

stavning. I det følgende fokuseres på tre grundlæg- 

gende principper for læsetræningen: 

Stilladseret tekstlæsning 

Eleverne blev grundigt forberedt på tekstlæsningen 

gennem lydøvelser, ordaktiviteter samt lydlige 
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Eleverne blev grundigt forberedt på 

tekstlæsningen gennem lyd­ øvelser, 

ordaktiviteter samt lyd­ lige analyse­ 

og synteseopgaver. 

analyse- og synteseopgaver. Inden tekstlæsningen 

havde eleverne stavet, læst og lavet sætninger med 

ord, der indgik i historien. I det forberedende arbejde 

blev der lagt særlig vægt på den ordstruktur, der var i 

fokus den pågældende uge. I forløbets første uger 

kunne alle ord læses ved hjælp af en basal lydstrategi 

(lydrette ord som hø, kål, ludo), og i de sidste uger 

lærte eleverne tre udbredte lydfølgeregler: svagtryks-e 

til slut i ord som hale, blødt d til slut i ord som ged og 

vokalisk r til slut i ord som tur. 

Bøgerne i tekstlæsningen 

Bøgerne i læsetræningen var udformet, så de udeluk- 

kende indeholdt ord, som eleverne via træningen 

havde forudsætninger for at læse. I de første to uger 

indeholdt bøgerne eksempel- 

turer eleven arbejdede med. Brobygningen gav 

dansklæreren en indsigt, som kunne bruges i plan- 

lægningen af de øvrige læse- og staveaktiviteter. 

Deltagelse i lektioner med særligt 

tilrettelagt læseundervisning 

Gennemsnitligt deltog forsøgseleverne i løbet af 1. 

klasse i 67 af de i alt 76 lektioner, som det nyudvikle- 

de undervisningsforløb bestod af. Til sammenligning 

modtog kontroleleverne på deres skoler gennemsnit- 

ligt ca. 14 lektioners særligt tilrettelagt læseundervis- 

ning i små grupper eller individuelt i løbet af 1. klasse 

med meget stor spredning fra 0 til 86 lektioner. 57 % 

af kontroleleverne fik ifølge skolernes oplysninger 

0 lektioner og altså slet ikke nogen særlig læseindsats 

alene eller på et lille hold i 1. klasse. 

Testning ved for- og efterundersøgelse 

Ved projektets forundersøgelse gennemførte vi på alle 

de deltagende skoler Risikotest for ordblindhed samt 

supplerende test af bl.a. fono- 

vis kun lydrette 2-lydsord, 

hvorefter bøgerne i de to 

efterfølgende uger også inde- 

holdt lydrette 3-lydsord. De 

tilhørende illustrationer un- 

derstøttede elevernes forståel- 

se af handlingsforløbet uden 

Bøgerne i læsetræningen var 

udformet, så de udelukkende 

indeholdt ord, som eleverne 

via træningen havde forud­ 

sætninger for at læse. 

logisk opmærksomhed og 

ordforråd med risikoeleverne. 

For at vurdere de umiddel- 

bare effekter af deltagelse i det 

nyudviklede undervisnings- 

forløb blev de udvalgte elever 

ved efterundersøgelsen i slut- 

dog at fortælle helt det samme som teksten, så både 

tekst og billeder bidrog til den samlede fortælling. 

 

Forståelse og automatisering 

Eleverne arbejdede med samme bog i to dage, hvilket 

gav mulighed for flere genlæsninger, så eleverne fik 

en oplevelse af at kunne læse flydende. Både før og 

efter læsning af den enkelte bog var der fokus på ele- 

vernes forståelse af både enkelte ord og handlingsfor- 

løbet i fortællingen. 

Brobygning til danskundervisningen 

Hvis eleverne i et særligt tilrettelagt undervisnings- 

forløb skal støttes bedst muligt i deres læse- og stave- 

udvikling, er det afgørende, at dansklæreren får ind- 

blik i, hvad eleverne arbejder med, og kender elevens 

aktuelle færdigheder. Derfor var en vigtig del af forlø- 

bet en ugentlig brobygningsaktivitet, hvor eleverne 

viste dansklæreren, hvad de havde lært på det lille 

hold. I løbet af lydtræningen fik dansklæreren mulig- 

hed for at følge med i, hvilke lyde eleven arbejdede 

med, og hvilke lyde den enkelte elev stadig havde 

svært ved. Tilsvarende kunne dansklæreren i løbet af 

læsetræningen følge med i, hvilke bøger og ordstruk- 

ningen af 1. klasse undersøgt med test af bl.a. højtlæs- 

ning af ord og nye ord (nonord) fra Risikotest for 

ordblindhed og kendskab til bogstaverne og deres 

lyde. 

Foreløbige resultater 

En sammenligning af de udvalgte risikoelever fra hhv. 

forsøgs- og kontrolskolerne viste, at de to grupper ved 

slutningen af børnehaveklassen gennemsnitligt klare- 

de sig på samme niveau på testene og altså som for- 

ventet havde samme udgangspunkt. 

I slutningen af 1. klasse havde forsøgseleverne i 

gennemsnit udviklet signifikant bedre læsefærdighe- 

der og havde også bedre styr på bogstavernes lyde 

end kontroleleverne. Sammenlignet med forsøgsele- 

verne kunne en langt større procentvis andel af kon- 

 

I slutningen af 1. klasse havde 

forsøgseleverne i gennemsnit udviklet 

signifikant bedre læsefærdigheder og 

havde også bedre styr på bogstavernes 

lyde end kontroleleverne. 
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Figur 4. Antal rigtigt læste ord i hhv. kontrol- og forsøgs- 

gruppe i slutningen af 1. klasse. 

 

troleleverne slet ikke eller næsten ikke læse nogen af 

de 30 ord, som indgik i Risikotest for ordblindhed i 

slutningen af 1. klasse (se fig. 4). Der var fx 18 % af 

eleverne i kontrolgruppen, som slet ikke kunne læse 

nogen ord rigtigt, mens den tilsvarende andel var 8 % 

i forsøgsgruppen. I kontrolgruppen læste 37 % af 

eleverne kun maks. 2 ord korrekt mod 15 % i forsøgs- 

gruppen. (For en mere udførlig beskrivelse af resulta- 

terne henvises til Gellert m.fl., 2024). 

Afrunding 

Der kunne umiddelbart efter afslutningen af det nye 

undervisningsforløb i 1. klasse dokumenteres betyde- 

lige positive effekter af deltagelse i det for elever, der i 

slutningen af børnehaveklassen udviste tegn på for- 

øget risiko for ordblindhed. Undersøgelsen viste også, 

at en langt større andel af eleverne i kontrolgruppen 

end i forsøgsgruppen i stort set ikke kunne læse no- 

gen af selv de korte, hyppige ord i Risikotest for ord- 

blindhed i slutningen af 1. klasse. 

Det begrænsede antal lektioners særligt tilrettelag- 

te læseundervisning (gennemsnitligt 14 lektioner) for 

risikoeleverne på hovedparten af kontrolskolerne 

indikerer, at det ikke er almindeligt på danske skoler 

at gennemføre en omfattende særlig indsats i 1. klasse 

 

Resultaterne af undersøgelsen tyder på, at 

der for en del elever i særlig risiko for 

ordblindhed er brug for en omfattende 

indsats for at udvikle læsefærdigheder i 

løbet af 1. klasse. 

for disse udfordrede elever. Resultaterne af undersø- 

gelsen tyder på, at der for en del elever i særlig risiko 

for ordblindhed er brug for en omfattende indsats for 

at udvikle læsefærdigheder i løbet af 1. klasse. 

Det er muligt, at en væsentlig del af de positive 

effekter af deltagelse i det nyudviklede undervisnings- 

forløb kan tilskrives det faktum, at forsøgseleverne 

gennemsnitligt fik langt flere lektioners særligt tilret- 

telagt læseundervisning på et lille hold end kontrol- 

eleverne, snarere end de specifikke egenskaber ved 

undervisningsforløbet. Under alle omstændigheder 

giver det et velafprøvet bud på, hvordan læsevejledere 

i 1. klasse på små hold kan gennemføre et længereva- 

rende forløb, som kan løfte størstedelen af de elever, 

der er i særlig risiko for ordblindhed. 

Redaktion: Trine Gandil 
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